WALDBAD




Ankommen,
abschalten,
auftanken

WILLKOMMEN IM WALDBAD.

Unsere bestens ausgebildeten Mitarbeiter
verwohnen Euch von Kopf bis Full mit erlesenen
Produkten der Sidtiroler Bio Naturkosmetik-
linien Phyto Art und Trehs.

GenieRt die Ruhe und Stille. Schopft Kraft, um
frisch und erholt in den Alltag zuriickzukehren.

Wir freuen uns auf Euch!

Senidlie L ans

UND DAS SPA-TEAM



Die Augen Schlieféel’,
ruhig atmen undisich
einfach fallendassen.

—
\

WOHLFUHLMOMENTE
BEQUEM BUCHBAR




Massagen

TEILKORPERMASSAGE
RUCKEN ODER BEINE

25 Min - €52,00

GANZKORPERMASSAGE
50 Min - € 86,00

mit Wirbelsaulenkontrolle
50 Min - €102,00

BELEBENDE
RUCKENMASSAGE

50 Min - €88,00

Mittels Schropfglaser und einer
heilken Rolle wird die Muskulatur
gelockert, es steigert die Durchblutung
und Verspannungen werden gelost.
Die Wirkung der Klangschalen runden
das Erlebnis ab.

ENERGETISCHE
FUSSZONENMASSAGE

25 Min - € 49,00

mit Fango-Packung
50 Min - €76,00

Die FuRe sind das Spiegelbild des
Korpers. Nach einer Packung auf dem

Ricken, wird durch die gezielte Stimulierung
der Reflexzonen an den FulRen der gesamte

Organismus aktiviert, harmonisiert und
Blockaden werden gel6st.

AROMAOLMASSAGE
50 Min — € 86,00

Erlebt eine wohltuende Entspannungs-
massage mit ausgewahlten Aromadlen
und taucht ein in eine Welt der
Tiefenentspannung.

GESICHTSMASSAGE
25 Min - €52,00

Die Gesichtszlige werden auf
angenehme Weise entspannt.
Die spezielle Kristall-Schab-
technik mit dem Flourid regt die
Hautregeneration an, kraftigt sie
und schenkt neue Vitalitat.

GESICHTS - KOPF -
NACKENMASSAGE

25 Min - €52,00

VALSEGG’S
WOHLFUHLMASSAGE

75 Min - €104,00

Ein Traum aus natdrlich flieRenden Bewegungen
vom Haaransatz bis zu den Zehenspitzen entfihrt
Eure Seele in eine Welt, in der Stress und Hektik
keinen Platz finden. Die Klangschalen bringen
Korper, Geist und Seele in Einklang.

LYMPHSTIMULIERENDE MASSAGE

Teilkdrper 25 Min - € 58,00
Ganzk6rper 50 Min - € 88,00

Mit Hilfe der Drainage werden die Lymphgefalie
dazu angeregt, Uberschissige Gewebeflissigkeit
abzutransportieren. Diese Massage ist sehr
wirkungsvoll bei Wasseransammlungen oder
Schwellungen im Korper.

GESICHT-KOPF-NACKEN -
RUCKEN MASSAGE

50 Min - € 86,00

Spezielle Grifftechniken fur den Kopf,
Nacken- und Schulterbereich und wirksame
Pflanzenextrakte I6sen Spannungen und
ermaglichen ein Abschalten vom Stress des
Alltags.

SPORTMASSAGE
50 Min - €88,00

Durch die gemeinsame Anwendung von
Krauterdlen und Schropftechnik verspricht diese
Behandlung eine starke und sofortige Wirkung.
Die Muskulatur und das Bindegewebe werden
gelockert, die Verspannungen werden gelost.
Somit konnen die Uberschiissigen Giftstoffe
schneller ausgeschieden werden.



ZIRBENMASSAGE
MIT ZIRMSTABEN

50 Min - €92,00

Diese dynamische Massage, mit den
speziellen Zirbelholzstaben und die
aktivierende Krauterdlmassage, hat eine
regenerierend und belebende Wirkung

auf den Korper. Der Zirbelduft vom Kissen
befreit und starkt die Atmung. Wie ein
Spaziergang durch Sudtirols Zirbelwald.

HONIGMASSAGE
25 Min - €62,00
50 Min - € 88,00

Unsere Rickenmuskulatur wird tagtéaglich
beansprucht und ist oft verspannt. In
Verbindung mit Stdtiroler Bauernhonig und
einer speziellen Massagetechnik werden
Schlackenstoffe und Toxine aus dem Korper
geleitet, das Bindegewebe gelockert und
vermehrt durchblutet.

SERPENTIN-STEINMASSAGE
75 Min - €108,00

Naturbelassener Pfunderer Serpentin

in Kombination mit warmem Mondholzol
stimulieren die Blutzirkulation, fordern die
innere Balance, bauen Stress ab und wirken
ideal bei Erschopfung.

VALSEGG'S
STEMPELMASSAGE

50 Min - €96,00

Alpine Krauter und Bliiten aus dem eigenen
Wald und Garten werden zu Krauterstempeln
verarbeitet. Sanfte Massagebewegungen
mit den erwarmten, aromatischen Stempeln
wirken Mudigkeit, Stress und Muskel-
verspannungen entgegen.

Mannersache

INTENSIVE PFLEGE
50 Min - € 94,00

Geniele diese aulergewohnliche
Gesichtsbehandlung, die speziell fiir
sensible und anspruchsvolle Manner-
haut individuell zusammengestellt
wird. Eine wohltuende Massage von
Gesicht, Kopf und Nacken aktiviert die
Haut zur Selbstregeneration.

DEPILATION HALBBEIN
25 Min - € 38,00

DEPILATION KOMPLETTES
BEIN

45 Min - €56,00

DEPILATION RUCKEN
ODER BRUST

25 Min - €42,00

DEPILATION ACHSELN
15 Min - € 22,00

HYDRO MAN BALANCE
80 Min - € 118,00

Tiefenreinigende Gesichtsbehandlung
speziell fur die sensible Mannerhaut.
Die Kombination aus verschiedensten
Krauter und einer Edelsteinmassage
starkt die Haut und verleiht ihr neue
Vitalitat.

MANIKURE
50 Min - €58,00

PEDIKURE
50 Min - € 68,00

AUGENBRAUENKORREKTUR
€22,00



150 Min - €278,00

Zu Beginn lasst Euch eine Wohlfiihl-
massage mit angewarmten Zirmstaben
und einem wunderbaren Ol aus der
Zirbe in die faszinierende Welt des
Waldes eintauchen. Das anschliefende
Ganzkorper-Peeling reinigt und pflegt
Eure Haut durch die wohltuenden
Inhaltsstoffe der Latschenkiefer,
welche auch zum Rauchern in der
Ruhephase verwendet werden. Den
Ausklang findet diese Wohlfihlzeit zu
zweit in einem entspannenden Baum-
Bad samt einer kleinen Uberraschung.

120 Min - € 224,00

Von sanften Klangen der Klangschalen
werdet Ihr in die Entspannung begleitet.
Anschliellend folgt eine wohltuende
Kombination aus einer Wohlfihimassage
mit Schafwolle und belebenden Wickeln.
Das anschlielende Wohlftihlbad zu zweit
|asst Euch die innere Ruhe spiiren und
neue Energie tanken. Einen gemiitlichen
Abschluss findet die Wohlfiihleinheit mit
einem Waldaperitif auf unserer
Waldterrasse.



Therapeutische
Massagen

DORN UND BREUSS - NATURALLY HEALTH

50 Min - €106,00
80 Min - €138,00

Schmerzen als Alarmzeichen unseres Korpers. Durch das
therapeutische Fachwissen unseres Teams wird nach der
Ursache flr Eure Schmerzen gesucht. In einer ganz auf Ihre
Bedrfnisse abgestimmten Behandlung wird der Ursprungspunkt
fur Ihre Beschwerden therapiert: der sogenannte ,Alarmschmerz”
zahlt nun zur Vergangenheit!

WIRBELSAULENTHERAPIE NACH
DIETER DORN MIT RUCKENMASSAGE

50 Min - €102,00

Haltung und Bewegung harmonisieren. Kopfschmerzen,
Schlaflosigkeit und auch Magenschmerzen sind haufig auf
eine Wirbelverschiebung zurlickzuftihren. Durch gezielte und
einfihlsame Bewegungen werden Eure Wirbel mit sanftem
Druck in ihre richtige Position zurtickgeflhrt. Ein gesteigertes
Wohlbefinden ist sofort spirbar.

SCHMERZTHERAPIE
NACH LIEBSCHER UND BRACHT

50 Min - €102,00
80 Min - €134,00

Schmerzlinderung mit gezielten Bewegungsubungen.
Diese, der Akupressur verwandte, Behandlungs-
methode zielt auf ein moglichst schmerzfreies Leben
trotz einer vorhandenen Schmerzkrankheit wie Arthrose
oder Migrane ab. Durch das gezielte Einsetzen von
Bewegungstibungen wird eine Linderung Eurer
Schmerzen sofort spirbar, da diesen immer eine
,Fehlprogrammierung” unseres Muskelapparates zu
Grunde liegt. Schrittweise werden Eure Muskeln und
Bindegewebsstrukturen in ihren nattrlichen Zustand
zurtickgeflhrt und Ihr Kérper wieder ins Gleich-
gewicht gebracht. Behandlung und Ubungen. (Ihr
erhaltet in den Alltag integrierbare Ubungen gezeigt,
um weiterhin schmerzfrei zu bleiben)

WIRBELSAULENMASSAGE
NACH RUDOLF BREUSS

25 Min - €68,00

Sanfte Bandscheibenmassage. In dieser gefthlvollen,
manuellen Massage der Wirbelsaule werden
korperliche Verspannungen gelost und die Rege-
neration unterversorgter Bandscheiben angeregt.
Durch den Einsatz eines speziellen Johanniskraut-
Ols wird der Heilungsprozess beschleunigt und die
Muskulatur entlang der Wirbelsaule gelockert. Die
Bandscheiben gewinnen durch diese Behandlung
an Volumen und Elastizitat.



80 Min - €118,00

Eine besondere Wohltat fur trockene,
feuchtigkeitsarme Haut, die zu
Irritationen neigt. Diese besonders
milde Pflege versorgt alle Hautzellen
mit Feuchtigkeit und schitzt den
Hydrolipidmantel.

80 Min - €118,00

Eine reinigende klarende Behandlung,
zur Beseitigung von Unreinheiten und
Minimierung des Talgflusses.
Hochwertige Krauter regulieren den
Lipidgehalt der Haut, verengen die Poren
und wirken entztindungshemmend.

80 Min - €118,00

Behandlung zur Aktivierung
der Zellerneuerung und wirkt dem

Alterungsprozess der Haut entgegen.

Die hochwertigen Krauterextrakte in
Kombination mit der naturlichen
Hyaluronsaure, unterstitzen den
Sauerstofftransport, fordern die
Kollagenproduktion und schenken
neue Vitalitat.

PHyTO ART

ucs
Natural quality prov*
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Siero - Erbe - gq

50 Min - €92,00

Individuell der Haut fir Sie und lhn
angepasst. Die Synergie aus einer
nachhaltigen Pflege der Haut und der
tiefenwirksamen Massage, aktivieren
die Haut zur Selbstregeneration.

25 Min - €56,00

Der Bereich um die Augen strahlt

das Wohlbefinden des Korpers aus.
Die Augenbehandlung bringt jede
Augenpartie zum Strahlen und lasst
Spuren von Mudigkeit verschwinden.
Der Lymphfluss und die Regeneration
rund um das Auge werden angeregt.



Glatte Sache

HALBBEIN
25 Min - € 38,00

KOMPLETTES BEIN
45 Min - €56,00

RUCKEN ODER BRUST
25 Min - € 42,00

MANIKURE
50 Min - €58,00

50 Min - €68,00
mit Nagellack

50 Min - €88,00
mit Permanentnagellack mit Set
zum Lésen flr Zuhause

OBERLIPPE ODER KINN
15 Min - €16,00

BIKINIZONE
25 Min - €26,00

ACHSELN
15 Min - € 22,00

PEDIKURE
50 Min - € 68,00

50 Min - €78,00
mit Nagellack

80 Min - €98,00
mit Permanentnagellack mit Set
zum L6sen fUr Zuhause

AUGENBRAUENKORREKTUR
€22,00

AUGENBRAUEN
ODER WIMPERN FARBEN

€ 20,00

HEUBURSTENPEELING
50 Min - €82,00

Eine kurze TrockenbUrstung regt die Durchblutung
an und bereitet die Haut auf das nachfolgende
Peeling vor. Die Abschlusspflege kann so optimal
von der Haut aufgenommen werden.

BERGSALZPEELING
25 Min - €52,00
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Samtig-weich

Das intensive Peeling mit Bergsalz und
aromatischen Olen reinigt die Haut und macht
sie geschmeidig und wunderbar weich.

TREHS - REINHEIT PUR
50 Min - €82,00

Die ganze Kraft der Sudtiroler Berge fur
eine strahlende, ebenmalige Haut. Das
zarte Trehs Peeling aus dem Sarner
Latschenzapfenmehl befreit Korper und
Gesicht von abgestorbenen Hautzellen.
Das anschliellende Einmassieren einer
Latschencreme aktiviert die Durchblu-
tung und lasst Eure Haut strahlen.



50 Min - €92,00 25 Min - €52,00
Das Gewebe der von Cellulitis
betroffenen Bereiche wird mit der
Schabtechnik in Form einer Massage
unter Anwendung einer wirkstoffreichen : . -
Packung aktiviert und in Form gebracht. wirken beruhlgerjd und Seﬁke“ d'e. Herz-
Das Ergebnis ist eine spiir- und sichtbar 'frequenz Das wiederum fordgrt die Erholung
glattere Haut. in der Ruhephase und sorgt fur mehr
Ausgeglichenheit und Belastbarkeit.

50 Min - € 86,00

Die wertvollen Inhaltsstoffe der Zirbelkiefer

25 Min - €52,00

50 Min - € 86,00

Der Alpenfango mit Bergkrautern fordert
die Entgiftung Uber die Haut und wirkt
gleichzeitig belebend und starkend.

Er ist die Basis fur eine schone Haut und
ein gesundes, straffes Bindegewebe.

25 Min - €52,00

50 Min - €86,00

Das atherische Ol der Latsche wirkt
stimulierend, reinigend und belebend,
wodurch der Korper wieder zu seinem
natUrlichen Gleichgewicht zurtickfindet.
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VALSEGG’S PRINZESSIN
25 Min - € 42,00

Néagel feilen, Handmassage,
Lack mit Glitzersteinchen oder Sticker.

ZAUBERFUSSE
25 Min - € 42,00

Négel feilen, Fullmassage,
Lack mit Glitzersteinchen oder Sticker.

SCHOKOLADENMASSAGE
25 Min - €48,00

Die sanften Berlihrungen der Massage mit

Schokoladendl helfen den Kindern zur Ruhe zu
kommen und zugleich sorgt der Schokoduft fir

Gliicksgefihle.

Fir unsere
,Kleinen Grolten®

SERPENTIN STEINMASSAGE
50 Min - €78,00
Durch die warmen Serpentinsteine wird diese

Massage zu einem entspannenden, besonderen
Erlebnis fur Kinder.

KLEINE GESICHTSBEHANDLUNG
50 Min - €76,00

Individuell abgestimmte Pflege fur die
jugendliche Haut.

STREICHELZART
25 Min - €42,00

Entspannende Ganzkorpermassage
fur kleine GenielBer mit Honigdl.

MASSAGE NACH DORN &
BREUSS FUR BABYS UND
KINDER

25 Min - €58,00

Kinder brauchen eine gerade Wirbelsaule.
Gerade bei Kleinkindern ist es sehr wichtig
die Wirbelsaule und die Gelenke immer
wieder zu kontrollieren und zu korrigieren,
damit eine solide Basis fiir das zukiinftige
Leben dieses Menschen gelegt wird. Viele
Probleme in spateren Jahren werden in
der Kindheit gesat.
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Der Aufguss ist wohl das intensivste
Erlebnis am Saunieren. Besonders fur
die Geruchsnerven. Herrlich duftende
Essenzen aus der Bergnatur beleben
oder beruhigen. Gerne sind diese bei
uns in der Genussecke neben der
Rezeption erhaltlich.

€ 27,00

starkend

entspannend

wirmend

bei Erkédltungen

€ 47,00

Zu zweit im Chalet, inklusive
unserem erfrischenden
Wald-Aperitif



€162,00

- Bergsalzpeeling - 25 Min
- Korperpackung

mit Latsche oder Zirbe - 25 Min
- Zirmmassage - 50 Min

€ 202,00

- Aromaolmassage - 50 Min
- Serpentinstein-Massage - 75 Min
- Gesichtsmassage - 25 Min

€208,00

- Gesichtsbehandlung - 80 Min

- Manikire mit Lack — 50 Min

- Gesichts-, Kopf- & Nacken-
massage — 25 Min

Im Sarntal weils man seit eh und je, dass in der
Latsche eine besondere Kraft steckt. Der Sage
nach war Trehs (Theresia) eine Sarner Krauterfee,
die mit den Kréaften der Pflanzen bestens vertraut
war. Die Firma Trehs entwickelte ihre Pflege-
produkte auf der Grundlage von Uberlieferungen
volkstimlicher Heilmittel und erschafft mit
neuesten Technologien Korper- und Pflegemittel
von hochster Qualitat.

PHYTO ART.

Aufblihen. Im Innen und AuRen: Die Schatze
unserer Berge helfen dabei. In den Produkten

von Phyto Art steckten hochwirksame Wirkstoffe
kraftvoller Heilpflanzen unserer Heimat. Mal
belebend, mal ganz sanft, schenken die Essenzen
der Stdtiroler Bio-Naturkosmetik der Haut ein
Strahlen, wie es nur die Natur kann.



Im ersten Stock im Waldbad erwartet
Euch ein hochmodernes Fitness-Studio.
Ausgestattet mit Technogym-Equipment
mit zeitlosen Formen - an unsere Natur
angepasst. Auf Anfrage organisieren wir
gerne einen personlichen Fitnesstrainer.
Wir bitten Euch, stets saubere und
trockene Sportschuhe zu tragen.

Bitte kommt einige Minuten vor Eurem
Behandlungstermin in unser Waldbad.
Dort konnet Ihr noch eine entspannende
Tasse Tee oder ein Glas Wasser
genieRen. Aus Ricksicht auf die Gaste,
die nach Euch kommen, bitten wir um
Verstandnis, dass sich bei Verspatungen
Eurerseits auch die Behandlungszeit
verkUrzt.

Unser Yoga-Raum mit Blick auf den Wald
bietet eine friedliche Atmosphare, um
Korper und Geist in Einklang zu bringen.
Dieser befindet sich im ersten Stock im
Waldbad und kann gerne aullerhalb der
Yoga-Stunden privat genutzt werden.
Gerne organisieren wir auf Anfrage private
Yoga-Stunden.

Um die Wellnessanwendung optimal auf
Euch abstimmen zu konnen, informiert uns
bitte bereits bei der Terminvereinbarung
uber eventuelle gesundheitliche Beschwerden,
Schwangerschaft oder Unvertraglichkeiten.
Wir beraten Euch auch gerne personlich,
um gemeinsam Euer ideales Behandlungs-
konzept zu erstellen.

Es kann allemal was dazwischen-
kommen. Damit wir uns bestmaoglich
organisieren konnen, bitten wir Euch,
den Termin mindestens 24 Stunden
vorher zu stornieren. Ansonsten
erlauben wir uns, den gesamten
Behandlungspreis in Rechnung

zu stellen.




WWW.VALSEGG.IT



